
川崎市自動車文庫「たちばな号」

熱中症         

が確認された場合は運行を中止します！ 

次のいずれかが確認された場合は自動車文庫の運行を中止します。 

(１)神奈川県内に熱中症警戒アラート、熱中症特別警戒アラートが発表された場合 

(２)運行当日の午前６時の時点で、自動車文庫運行時間帯の一部又は全部につい

て、「横浜（神奈川）」地点の暑さ指数予測値が３１℃（危険）以上の場合 

中止の場合は、貸出期間は次回の開催日まで延長します。
当日の運行状況は、朝８時４５分以降に確認できます。
右のＱＲコードから確認できます。 

URL https://www.library.city.kawasaki.jp/contents?1&pid=1979

環境省熱中症予防情報サイト 

      熱中症警戒アラートや暑さ指数の発表状況をご確認いただけます。 

      最新の警戒情報を知りたい場合にはご確認ください。 

      左のＱＲコードから確認できます。 

URL https://www.wbgt.env.go.jp/graph_ref_td.php?region=03&prefecture=46&point=46106

問合せ先 宮前図書館 電話 044（888）3918 

暑さ指数が３１℃以上 
警戒アラート 
特別警戒アラート 

かわさき電子図書館
24 時間いつでもどこでも、パソコンやスマートフォン・タブレッ

トを使って、読書を楽しむことができる電子書籍の利用サービ

ス！  

小説や各種実用書のほか、子ども向けの図鑑や動く絵本などのコ

ンテンツもご利用いただけます。対象は市内在住・在勤・在学者

ご利用ください



自動車文庫を利用される皆さまへ

夏季の屋外での活動・運動は、熱中症対策が特に重要となります。
「無理な運動を避ける」「適度に水分・塩分を補給する」「薄着と衣類の素材選び」
などに気を付け、寝不足や風邪気味の時には運動をしないことも重要です。
特に、暑さ指数が３１℃以上となる場合には、外出をなるべく避け、涼しい室内に
移動することが推奨されています。
暑さに関する情報や体調に留意して自動車文庫を利用してください。
※「暑さ指数(WBGT)とは、熱中症予防を目的に提案されたもので、人体の熱収支に与える影響の大きい、
①湿度、②日射・輻射（ふくしゃ）などの周辺の熱環境、③気温の３つを取り入れた指標です。

暑さ指数を確認するには
『環境省熱中症予防情報サイト』
暑さ指数(WBGT)の実況と予測
（観測地：横浜）

暑さ指数をメールで受取るには
『環境省熱中症予防情報サイト』
暑さ指数（WBGT）メール配信サービス
※暑さ指数の予測値及び実況値をメール
で配信するサービスです。

『環境省熱中症予防情報サイト』
お使いのスマートフォンなどのLINEアプリで、熱中症特別警戒アラート
・熱中症警戒アラートの発表や暑さ指数の情報を、受け取ることができます。

LINEアプリを活用した熱中症特別警戒アラート
・熱中症警戒アラート・暑さ指数の情報配信

※ 熱中症警戒アラートは、県内５地点の観測所（横浜、海老名、辻堂、小田原、三浦）のいずれかで、暑さ指数が３３℃以上が予想される
場合に発表。
熱中症特別警戒アラートは、県内５地点の全ての観測所の全てで、暑さ指数が３５℃以上が予想される場合に発表。

熱中症を予防しよう（川崎市ＨＰ） 気候変動適応による熱中症
予防の取組について（川崎市ＨＰ）

出典 日本生気象学会「日常生活における熱中症予防指針」Ver. ４より

WBGTによる
湿度基準域

注意すべき
生活活動の目安 注意事項

危険

31℃以上 すべての生活
活動でおこる
危険性

高齢者においては安静状態でも発生する
危険性が大きい。外出はなるべく避け、
涼しい室内に移動する。

厳重警戒

28℃以上31℃未満
外出時は炎天下を避け、室内では室温の
上昇に注意する。

警戒

25℃以上28℃未満

中等度以上の
生活活動で
おこる危険性

運動や激しい作業をする際は定期的に充
分に休息を取り入れる。

注意

25℃未満

強い生活活動
でおこる
危険性

一般に危険性は少ないが激しい運動や重
労働時には発生する危険性がある。

日常生活における熱中症予防指針


